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#
#CONFÉRENCE

#SPECTACLE
#ONE MAN SHOW

#SHOW INSPIRANT
#STAND UP

https://www.youtube.com/watch?v=QmBG3U5Hqlw
https://www.linkedin.com/in/xavier-vanderhaegen-04107815/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/VanderhaegenXavier/


	 #DE QUOI ÇA PARLE ?
Sur le thème général de la résistance aux changements, « Et si on changeait ? » 
aborde la force des habitudes, le pouvoir des mots, celui des optimistes, et amène 
le public à changer son regard sur les choses. Xavier Vanderhaegen décortique nos 
comportements : « On a toujours fait comme ça ! » l’agace. 
Ponctuée de sketches et d’anecdotes personnelles, cette conférence stand-up vous 
embarque dans un «show inspirant et décontracté», qui réserve bien des surprises et 
ne laissera personne indifférent... Attention, vous risquez de repartir motivé !

	 #LE STYLE ?
Savant mélange d’humour, de réflexion et d’autodérision, « un show inspirant et 
décontracté » au titre prémonitoire.

	 #QUI EST XAVIER VANDERHAEGEN ?
Artiste Entrepreneur, Xavier Vanderhaegen a un organisme de formation depuis une 
quinzaine d’années et travaille avec les entreprises et les collectivités. Il a également 
fondé une troupe de théâtre d’improvisation. Sur scène, il casse les codes et  
mélange les genres.

Et si on changeait ?
Attention, 
vous risquez  
de repartir

motivé!



 Marina B.   
Agence d’évènementiel

Xavier est un excellent 
conférencier, animateur, 

showman qui a l’art de traiter 
des sujets sérieux sans se 

prendre au sérieux.

 Sébastien L.   
Directeur de région - ANETT -  
Performance et Bienveillance

A aller voir sans hésiter !

 Laure D.   
Graphiste / Ookpik fondatrice

Un show inspirant et 
décontracté : la promesse  

est au rendez-vous !

 Christophe P.   
Directeur chez LE FOURNIL GASCO

J’ai eu la chance d’assister  
au one man show  

ET SI ON CHANGEAIT ?  
de Xavier en compagnie  

d’une quarantaine 
d’entrepreneurs.

Preuve que l’on peut allier 
formation et humour ! 

Une belle réussite,  
une superbe prestation,  

un vrai moment de bonheur.

 Alain B.   
Conception-Fabrication  

de composants tubulaires

SUPER SOIRÉE !  
Après une première  

conférence avec le groupe 
PLATO, je tenais à réviser  
avec mes proches et j’ai à 

nouveau été enthousiasmé!

Témoignages
Humoristique

et
percutant!

Un aperçu?

https://www.youtube.com/watch?v=QmBG3U5Hqlw


  

La presse en parle

Avis

Juste génial! 
Un moment très 

agréable entre 

rire et piste de 
réflexion. 
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Sasociété
du
spectade

Fort de son expérience dans la formation
et le coaching, Xavier Vanderhaegen, basé à
Bergerac, a créé une conférence-spectacle,
« Et si on changeait ?» qui séduit de plus en
plus les entreprises.

Par Léontine AMART

Le théâtre ou les affaires ? À 49 ans,
Xavier Vanderhaegen n’a toujours pas
choisi son camp et tant mieux. Coach
pour dirigeants de PME, il est égale
ment l’auteur et l'interprète principal
de « Et si on changeait ? », une confé

rence-spectacle sur le changement qui s’adresse aussi
bien aux entreprises qu’au grand public. « Je navigue
entre les deux activités qui ne sont pas si éloignées l’une
de l’autre», déclare ce touche-à-tout qui a trouvé là un
moyen de faire taire la routine au travail. « J’ai toujours
occupé deux postes, dont celui de chef de ma propre
entreprise, en même temps, mais là, je dois dire que
je n’ai pas le temps de m’ennuyer une seule seconde »,
confesse celui qui passe désormais autant de temps sur
scène qu’au bureau.

IL A EXERCÉ MILLE MÉTIERS
On savait l’homme amateur de défis, ne serait-ce

parce qu’il a emménagé à Bergerac avec femme et
enfant « sans avoir même vu la maison où il allait vivre ».
« Je n’avais pas plus d’idées sur l’emploi que j'allais pou
voir occuper et j’ai trouvé un travail quinze jours après
mon installation dans le social », aime à raconter celui
qui a exercé mille métiers, de technicien en environ
nement à serveur, en passant par chanteur de bar ou
chauffeur de PDG. Reste qu’il en a surpris beaucoup
en montant seul sur scène avec son spectacle. D’aucuns
l’avaient déjà vu au théâtre ou dans l’école d’improvi
sation « Rebonds » qu’il coanimée entre 2010 et 2014

XAVIER
VANDERHAEGEN

coach et conférencier
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	 #LA VIE ÉCONOMIQUE :
•	 Edition : Du 16 au 31 mai 2024
•	 Famille du média : Médias professionnels
•	 Périodicité : Hebdomadaire
•	 Audience : 30 000
•	 Journaliste : Léontine AMART

Cliquez sur l’article pour le découvrir dans son intégralité.

	 #PLUS D’AVIS EN LIGNE, C’EST ICI :
Cliquez sur les logos pour découvrir les avis.

https://www.xavier-vanderhaegen.fr/conference-stand-up/
https://www.billetreduc.com/257217/evtcrit.htm
https://www.francebleu.fr/emissions/la-vie-en-bleu-le-mag-de-france-bleu-gironde/gironde/coach-et-comedien-avec-xavier-vanderhaegen
https://www.fnac.com/SearchResult/ResultList.aspx?Search=xavier+vanderhaegen&sft=1&sa=0


  

 	 #XAVIER VANDERHAEGEN :
06 22 48 26 52
contact@xavier-vanderhaegen.fr

 	 #SITE WEB :
https://www.xavier-vanderhaegen.fr/

Le livre

Contacts

Et si vous 
tentiez 

l’expérience du

follow me !

	 #POURQUOI FAIT-ON TOUJOURS LES MÊMES 
GESTES CHAQUE JOUR?
Parfois, sans même s’en rendre compte, en mode « pilote automatique ».
Et si l’on s’arrêtait deux minutes pour interroger nos habitudes ?
Peut-être découvrirait-on qu’il suffit d’un rien pour changer de regard sur les 
choses, et changer notre vie ! Face au subconscient, à la force des habitudes, 
l’auteur nous bouscule dans nos convictions et nous responsabilise. 

2eme édition.

 	 #UNE QUESTION, PRENDRE 
UN RENDEZ-VOUS :
Voici mon formulaire en ligne.

changement ? 

https://www.amazon.fr/stores/Xavier-VANDERHAEGEN/author/B01LWLPJ18?ref=sr_ntt_srch_lnk_2&qid=1750664631&sr=8-2&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true
https://www.youtube.com/watch?v=QmBG3U5Hqlw
https://www.linkedin.com/in/xavier-vanderhaegen-04107815/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/VanderhaegenXavier/
https://www.xavier-vanderhaegen.fr/contact/


Ils m’ont fait confiance
Déjà plus de 

10 000 
personnes
séduitent! 

#ENTREPRISES ET COLLECTIVITÉS : 

#AGENCES DE COM : 

#SALLES DE SPECTACLES : 

...

à bientôt !


